SPOLNI RAZVOJ DJETETA

. Jednako kao Sto dijete fizicki napreduje, uci sve vise
rueC| |skazu1e sve viSe osjecaja, pokazu1e zanlmanje za

Spolnost je normalan i zdrav dio ljudskog Zivota, k01|
pocinje rodenjem i nastavlja se tijekom Zivota.

DOJENACKA DOB (prva godina Zivota)

Razvoj spolnog ponasanja kod djece odvija se kroz igru. Igra je spontan proces prikupljanja
informacija, a pracen je radoznalo$¢u prema svijetu i samome sebi. U ovoj dobi ograni¢en je
kontakt s vrSnjacima, pa su djeca prije svega orijentirana na samostalnu igru, Sto je najocitije u prve
dvije godine Zivota. Igra je Cesto pradena istrazivanjem vlastitog tijela. Najucestaliji oblik spolne igre
usredotoden je na istraZzivanje vlastitog tijela i manipulaciju njime. Istrazujuéi svoje tijelo, dijete
spontano dodiruje genitalije te tijekom previjanja ili kupanja, kad je nago, slu¢ajno doznaje kako
dodirivanje, pritiskanje ili trljanje genitalija dovodi do ugodnih osjeta. Masturbacija se, dakle,
otkriva sasvim sluc¢ajno, dok dijete spontano istrazuje vlastito tijelo.

RANO DJETINJSTVO (od druge do pete godine)

U dobi od dvije do Cetiri godine pojavljuje se vece zanimanje za “zahodske aktivnosti”, obavljanje
nuzde i za razliku izmedu spolova u pozama tijekom mokrenja. Djevojcice mogu pokusavati mokriti
stojedi. To je praceno bogacenjem “zahodskog jezika”: djeca odusevljeno i jako Cesto koriste rijeci
poput “ka ka” i “pi pi”. S oko tri godine pocinju uciti razliku izmedu muskaraca i Zena te proces
identifikacije s jednim od spolova. Znaju jesu li djevojcica ili djecak i gotovo sva djeca mogu izraziti
spolni identitet. Uocavaju i znaju verbalizirati razlike izmedu spolova. Prepoznaju, primjerice, ljude
na fotografijama i na televiziji kao pripadnike muskog ili Zenskog spola. Uz to, rado Cine stvari koje
rade pripadnici suprotnog spola. Tako djecaci katkad nose mamine cipele ili odjecu, a djevojcice
pokazuju interes za automobile i alat te odbijaju igru s lutkama.

Trogodisnjaci znaju izraziti osjecaje poput “volim te”, jako su emocionalni te grle i ljube svoje
roditelje. Pocinju prepoznavati i facijalne izraze osjecaja. Uce dijelove svog tijela i njihove nazive te
postaju vrlo znatizeljni za dijelove tijela drugih ljudi, djece i odraslih. Njihovu znatizelju posebno
pobuduje svijest kako djeca razli¢ita spola jednako kao i odrasli imaju neke razli¢ite dijelove tijela.
Stoga se katkad mogu upustati u virenje dok su roditelji ili neke druge osobe u toaletu. Samostalnu
igru sve ucestalije zamjenjuju interakcije s drugom djecom, Sto otvara moguénosti za nove oblike
spolnog ponasanja. Sve viSe se upustaju u ekshibicionisti¢ke i voajeristicke aktivnosti s drugom
djecom. Naglasak je na upoznavanju spolnih razlika i razlika u genitalijama.

Potaknuta snaznom znatiZeljom vezanom uz dijelove tijela, djeca se s vrSnjacima igraju “pokazi mi
Sto imas”. Pocinju i igre doktora, tijekom koje mogu ponoviti neka vlastita iskustva s pregleda, sto



moze ukljucivati razli¢ite dijelove tijela. Takvo je istraZivanje razlika bezazleno, usmjereno
otkrivanju i nije povezano sa spolnos¢u odraslih ljudi. Djecu u toj dobi ¢esto zanimaju pitanja poput
“odakle dolaze bebe” ili “odakle sam ja do$ao”. Cesto dodiruju genitalije radi relaksacije, posebice
u krevetu prije spavanja. U tom razdoblju trebaju nauciti kako je dodirivanje genitalija neSto Sto
¢ine u privatnosti, tj. kad su sami. U petoj godini djeca postaju srameZljivija. UoCavaju razlicitost
muskih i Zenskih uloga te pravilno koriste rije¢i “muz” i “zena”. Cedce se igraju “mame i tate”. U toj
igri mogu se medusobno grliti i ljubiti, lezati jedno pored drugoga u krevetu. To je prije svega igra
oponasanja potaknuta promatranjem roditelja i iskustvom u obitelji. Odnos roditelja prema
spolnosti utjeCe na razvoj djetetova stava o njoj. Ako roditelj s lakocom i opusteno pristupa
pitanjima spolnosti, djeca ¢e takoder biti opustenija kad je posrijedi njihova spolnost. Bitno je ne
osudivati dijete, ne kaZnjavati ga i ne pokazivati nelagodu zbog njegova spolnog ponasanja i
istrazivanja. U protivnom, dijete se moZe poceti stidjeti vlastitoga tijela.

SREDNIJE DJETINJSTVO (od pete do osme godine)

U ovoj dobi javlja se osjec¢aj srama, pa se djeca dok su naga cesto skrivaju, pogotovo od brata ili
sestre suprotnog spola. Zanima ih ljudsko tijelo i fotografije muskaraca i Zena, ali pokazuju
nelagodu i smijulje se ako vide kako se odrasli ljube. Istodobno ih i priviaci i odbija otvoreno
iskazivanje njeZnosti. To moZe odraZavati javljanje osjecaja privatnosti. Pocinju koristiti Zargonske i
vulgarne izraze za intimne dijelove tijela i opcinjeni su pri¢anjem “prostih” Sala i viceva. U ovoj fazi
imaju “cure” i “decke” te se mogu drzati za ruke ili izmjenjivati poljupce, donositi darove.

U Sestoj ili sedmoj godini Zivota djeca, zbog razvoja pojma o sebi, postaju jos sramezljivija. Jaca je
potreba za privatnoSéu te postaju svjesna socijalnih ogranic¢enja spolnog izrazavanja. Nisu viSe
sklona pokazivanju vlastitih intimnih dijelova tijela te se skrivaju tijekom preodijevanja ili kupanja,
ogréu se ruénikom, a mogu zahtijevati i da im se kuca prije ulaska u sobu. Djeca postaju svjesna
nepromjenjivosti spola, odnosno da ¢ée uvijek biti muskog ili Zenskog spola i da to ne mogu
promijeniti samom promjenom ponasanja.

Sestogodidnjaci mogu postavljati pitanja o trudnoci, menstruaciji, spolnom ponasanju i o tome
“kako se rade djeca”. Zanima ih cijeli proces reprodukcije. Masturbacija im viSe nije nasumi¢na.
Djeca masturbiraju trazeéi ugodu. Otkrivaju nove oblike masturbacije, ali je to nesto Sto rade u
tajnosti. Roditelji trebaju imati na umu kako je spolnost prirodan dio Zivota te biti spremni
odgovarati na pitanja te prutZiti informacije jednostavno i primjereno djetetovoj dobi. Bitno je ne
izbjegavati pitanja o spolnosti, ne zastraSivati dijete te ni na koji nacin ne pobuditi sram zbog
njegove spolnosti.

Sva su djeca razli¢ita i razvijaju se na svoj nacin. Stoga se ne zabrinjavajte ako vasa preskoce ili
ranije udu u neku od ovih faza. Navedene faze sluze kao smjernice i pomaziu u boljem
razumijevanju ponasanja vaseg djeteta te je zahvaljujuci njima lakSe procijeniti ako nesto nije u
redu.

Kratak pregled karakteristika seksualnog razvoja po dobnim podrucjima:

do 2. godine:
e IstraZivanje vlastitog tijela
e Nasumi¢no podraZivanje genitalija

od 2. do 5. godine:



e Pokazivanje genitalija drugoj djeci

e Zanimanje za zahodske aktivnosti

e O dijelovima tijela govori djecjim (prostim) rjecnikom Igre “doktora”i “mame i tate”

e Zanimanje za razlike u genitalijama i istraZivanje razlika Masturbacija (katkad i u javnosti)

ny u
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od 5. do 8. godine
e Zargonski i vulgarni izrazi za genitalije
e Pitanja o menstruaciji, trudnodi i seksualnom ponasanju

Mogu li roditelji Sto uciniti?

Prihvatite dje¢je ucenje o tijelu i uZivanje u njemu. Roditelji trebaju imati na umu kako je
masturbacija normalna pojava te kako djetetu treba dopustiti da uZiva u svom tijelu i nauciti ga da
voli sve njegove dijelove. Jako je vaino ne kaZnjavati dijete i ne buditi mu sram zbog dodirivanja
genitalija. Pokusaj sprjecavanja masturbacije bilo kaznama ili samo vidljivim neodobravanjem moze
negativno utjecati na djetetovo samopouzdanje, njegovo dozivljavanje vlastitog tijela ili seksualni
Zivot u odrasloj dobi. Ignorirajte masturbaciju sve dok dijete masturbira u tajnosti, u spavacoj sobi
ili kupaonici. Vise grlite i mazite svoje dijete te mu svakodnevno pokazujte koliko ga volite (djeca
katkad manje masturbiraju ako dobivaju paZznju koja im treba).

Sto treba izbjegavati kako bi seksualni razvoj bio zdrav?

Dosad smo iznijeli koji postupci podrzavaju zdrav spolni razvoj. Postoje i oni koje bi bilo dobro
izbjegavati:

¢ Ne dopustiti djetetu da promatra seksualne aktivnosti odraslih
Ako dijete slucajno “uleti” u sobu kad roditelji vode ljubav, treba mu objasniti ono sto je
vidjelo na njemu razumljiv nacin, kako bi se negativne posljedice svele na najmanju mogucu
mjeru. Prisiljavanje djeteta da promatra spolni odnos odraslih oblik je seksualnog
zlostavljanja.

e Ne izlagati dijete pornografskom materijalu
Djeca izlozena pornografiji dobivaju vrlo opasnu poruku da je sve Sto su vidjela dio
normalna i dopustena spolnog ponasanja. Sklona su u igri i ponasanju pokazati i ponoviti
Sto su vidjela, pa se tako u odnosu s drugom djecom mogu poceti seksualizirano ponasati.

¢ Ne dodirivati dijete na neprimjeren nacin
Kad se vase dijete pocne zakljucavati u toalet ili inzistirati na tome da se samo tusira (u
razdoblju od pet do osam godina), postujte granice koje postavlja. Nemojte inzistirati da ga i
dalje kupate ili mu “brisete guzu”. Ako mislite da ne moze ili ne zna to uciniti, samo mu
objasnite i pomozite da Sto brze nauci.

e Ne davati seksualne komentare djetetu
To naruSava zdrave granice izmedu roditelja i djece jer roditelji ulaze u prostor spolne
intime vlastitog djeteta.

¢ Ne hodati goli po kuéi pred djecom (osobito starijom)
Bilo kakvo erotsko, intimno, ekshibicionisticko ponasSanje, za koja se smatra da je
neprimjereno pred prijateljima i u javnosti, ne treba upraznjavati ni pred djecom



Koja je razlika izmedu spolne igre i problematicna spolnog ponasanja?

Problemati¢no ponasanje uglavnom je atipi¢no seksualno ponasanje djeteta koje moze upozoriti
na teSkoce u spolnom razvoju te, u krajnjem slucaju, moze biti znak seksualnog zlostavljanja. Vec je
receno kako djeca uce spolno ponasanje kroz igru.

Seksualna igra zapravo je nastavak uobicajene igre. Djeca za igru biraju vrSnjake, a ona koja
zaostaju u razvoju igraju se s djecom sli¢nijom njihovu razvojnom stupnju. Sto je veca dobna razlika
izmedu djece koja se upustaju u seksualnu igru, veéa je vjerojatnost da je posrijedi problemati¢no
seksualno ponasanje. Djeca imaju Siroke i isprepletene interese. lako u odredenim razdobljima
neke stvari istrazuju viSe i intenzivnije, brzo se zainteresiraju za neko drugo podrucje. Sli¢no je i sa
spolnim ponasanjem. U jednom razdoblju dijete moZe pokazati veliko zanimanje za seks i
postavljati razli¢ita pitanja povezana s njime, da bi u drugom trenutku pokazalo zanimanje za
kuhanje ili sl. Zabrinjavajuée je ako je dijete pretjerano zaokupljeno seksualnoséu te ¢esto radije
masturbira nego sudjeluje u uobi¢ajenim djecjim aktivnostima.

Djeca odrastajuéi usvajaju sve viSe znanja o spolnosti od roditelja, iz medija, od vrsnjaka. To
pridonosi njihovu sve veéem razumijevanju spolnosti, kao i interesu koji se povecava u skladu s
dobi i znanjem. Kad su mala djeca pretjerano izlozena seksualnosti odraslih ljudi, ¢esto oponasaju
neprilagodene radnje ili pri¢aju o njima, ponasaju se drukcije od svojih vrSnjaka, odnosno nadilaze
razvojno primjerena ponasanja, a njihovo znanje i seksualni postupci su slozZeniji.

Ovisno o reakcijama roditelja, mijenja se ucestalost seksualnog ponasanja djece. Ako su roditelji
nedosljedni i katkad postavljaju granice, a katkad ne, vjerojatno nece nestati. Medutim, ako se
neko seksualno ponasanje pojavljuje unatoc€ jasnim i konzistentnim granicama ili upozorenjima da
prestanu, to moze biti razlog za zabrinutost.

Razlika izmedu seksualne igre i problematic¢na seksualnog ponasanja:

Seksualna igra
e spontana iistraZivackog karaktera
e pojavljuje se povremeno nije povezana s visokom razinom straha, ljutnje ili tjeskobe
e manje je uCestala ako odrasli postave jasne granice
® unjoj sporazumno sudjeluju djeca slicne dobi

Problemati¢no spolno ponasanje
e ucestalo kompulzivno ponasanje
e dogada se u drustvu djece koja se ne poznaju dovoljno
e interferira s normalnim djecjim aktivnostima a
e agresivno je i temelji se na nagovaraniju, prisili i moci
e usmjereno je prema mladoj i slabijoj djeci
e ne prekida se iako je dijete upozoreno da prestane
e uzrokuje ozljede djeteta ili drugih
e obuhvacda postupke primjerenije odrasloj dobi



Budite spremni za djecja pitanja o spolnosti:

e Koristite jednostavne izraze.
Odgovarajte kratkim, jednostavnim recenicama, imajuéi na umu starost djeteta. Odgovorite samo
ono Sto vas dijete pita — kad ga bude zanimalo viSe, pitat ¢e ponovno.

e Koristite tocne nazive za muske i Zenske spolne organe.
razumiju.

e Pitanja docekajte smireno.
Pokusajte ne Sokirati se ili ne iznenaditi. To bi djeci moglo znaditi da razgovor o spolnosti nije u
redu. Ako o toj temi razgovarate s djecom dok su mala, veca je vjerojatnost da ¢e vam dodi s
pitanjima i razgovorima o svojim osjeéajima i kad budu adolescenti.

e Uz razgovor o tijelu, ne zaboravite osjecaje.
Pricajte o ljubavi. Djeca trebaju Cuti kako spolnost nije vezana samo uz tijelo

e Pomozite djeci da imaju dobre osjecaje o vlastitom tijelu.
Ne postoje dobri ili losi dijelovi tijela. Nemojte neke dijelove tijela nazivati prljavima ili zlo¢estima.
Pomozite djeci da se nauce brinuti o vlastitom tijelu.

e Razgovarajte s djecom o privatnosti.
Trebaju nauciti i razumjeti kad smiju biti goli (npr. u kupaonici), a kad nositi odje¢u (npr. u Skoli ili
trgovini). Ako primijetite da vase dijete masturbira u javnosti, treba mu objasniti, ali tako da ga se
pritom ne posrami, da se takve stvari rade kad smo sami, u spavacoj sobi ili kupaonici, ali niposto
pred drugim ljudima.

e Razgovarajte s djetetom o dobrim i loSim dodirima.
Dobri dodiri su, primjerice, zagrljaji ljudi koje vole. Isto tako, u redu je kad mame, tate ili lijecnici
diraju djecu kako bi im pomogli. Losi dodiri su kad ih netko dira na nacin koji njima nije ugodan.
Recite djetetu da je njegovo tijelo samo njegovo i da ima pravo na privatnost. Nitko ga ne smije
dirati ako se njemu to ne svida i ako ono to ne Zeli. Recite mu da, ako ga ikad itko bude dirao na
nacin da se osjeéa ¢udno ili loSe, treba redi toj osobi da prestane i odmah sve ispri¢ati vama.
Objasnite mu da Zelite znati sve zbog Cega se osjeca lose ili nelagodno.

Ne osudivanje, ne kaznjavanje i ne pokazivanje neugode zbog spolnog ponasanja (spolnih igara,
masturbacije i sl.), klju¢no je za normalan razvoj seksualnosti i zdravog odnosa prema tijelu. Isto
tako, bitni su stavovi koje roditelji imaju o spolnom odgoju te nacin na koji roditelji iskazuju
osjec¢aje medusobno i prema djetetu. Roditelji su prvi i najvazniji ucitelji svog djeteta, a tek onda
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Tekst preuzet iz brosure ,Spolni razvoj djeteta”, Poliklinika za zastitu djece i mladih grada
Zagreba https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/spolni-razvoj-djeteta/



