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PONEDJELJAK
DORUČAK: čaj, mliječni namaz, kukuruzni kruh
[bookmark: _Hlk135736994]UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: varivo od miješanog povrća i leće sa suhim mesom, kukuruzni kruh, kolač voćne kocke
UŽINA II: tekući jogurt



	ČETVRTAK
DORUČAK: čaj, pileća salama, polubijeli kruh
UŽINA I: kefir
RUČAK: sekeli gulaš, palenta, polubijeli kruh
UŽINA II: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)

PETAK
[bookmark: _Hlk136987469]DORUČAK: mlijeko, voćna marmelada
[bookmark: _Hlk127965999][bookmark: _Hlk135225204]UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: riblja juha, tuna u umaku od rajčice, riža, kiseli krastavci, kruh sa sjemenkama
UŽINA II: voćni jogurt

SRIJEDA
DORUČAK: čaj, namaz od svježeg sira i vlasca, integralni kruh
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: varivo od poriluka i   junetine, integralni kruh, suho voće
UŽINA II: zebra kolač 



UTORAK
DORUČAK: mlijeko, čokoladne loptice
[bookmark: _Hlk141087468]UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: tjestenina u Milanese umaku, zelena salata, raženi kruh 
UŽINA II: čajni keksi
Glavna kuharica: Ana Blašković
Zdravstvena voditeljica: Tanja Lipovšćak

Napomena: Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za piće. 
[bookmark: 0.1__GoBack]Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.
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