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PONEDJELJAK
DORUČAK: čaj, mliječni namaz, kukuruzni kruh
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: varivo od brokule i cvjetače s kobasicama, kukuruzni kruh, voćne kocke
UŽINA II: voćni jogurt

SRIJEDA
[bookmark: _Hlk68772377]DORUČAK: kakao, pileća salama/tvrdi sir, integralni kruh
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: varivo od kisele repe s grahom i suhom slaninom, integralni kruh
UŽINA II: kolač od rogača

PETAK
DORUČAK: mlijeko, kukuruzne pahuljice
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: prežgana juha, složenac od bakalara i krumpira, cikla salata, kruh sa sjemenkama
UŽINA II: tekući jogurt

Napomena: U jutarnjem dežurstvu (do 06:30) djeca dobivaju zajutrak (kekse, kruh, namaz ili topli napitak). Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za piće.

JELOVNIK 
24.01.2022.- 28.01.2022.
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UTORAK
DORUČAK: griz kuhan na mlijeku sa zobenim pahuljicama, posip od čokolade 
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: krem juha od povrća, pileći rižoto, zelena salata s celerom, raženi kruh
UŽINA II: čaj, keksi

ČETVRTAK    
DORUČAK: čaj, namaz od svježeg sira i špinata, polubijeli kruh
UŽINA I: sezonsko voće (banana, jabuka, kruška, mandarina, kivi)
RUČAK: juha od mrkve i prosa, čufte u umaku od rajčice, pire krumpir, kiseli krastavci, polubijeli kruh
UŽINA II: acidofil


[bookmark: 0.1__GoBack]Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.

Glavna kuharica: Ana Blašković
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