JELOVNIK
08.03.2021. – 12.03.2021.
PONEDJELJAK

DORUČAK: sirni namaz, čaj, kukuruzni kruh
UŽINA I: voće 
RUČAK: varivo od miješanog povrća (kupusa, kelja, mahuna, krumpira, mrkve, cvjetače, brokule) s junetinom, kukuruzni kruh, muffini od višanja
UŽINA II: jogurt
SRIJEDA
DORUČAK: namaz od svježeg sira i špinata, čaj, raženi kruh
UŽINA I: voće

RUČAK: varivo od graha i kisele repe sa suhim mesom, raženi kruh
UŽINA II: palačinke od heljdinog brašna s voćnim namazom
PETAK
DORUČAK: maslac, pileća salama, kakao, integralni kruh 
UŽINA I: voće
RUČAK: riblja juha s prosom, tuna u umaku od rajčice s tjesteninom, miješana salata, integralni kruh
UŽINA II: voćni jogurt
[image: image1.png]



UTORAK

DORUČAK: kukuruzne pahuljice s mlijekom
UŽINA I: suho voće
RUČAK: bistra juha s rezancima, ćufte, pire krumpir, salata od rikole i matovilca, kruh sa sjemenkama
UŽINA II: keksi, limunada
ČETVRTAK    
DORUČAK: lino lada, mlijeko, polubijeli kruh
UŽINA I: voće

RUČAK: krem juha od brokule, kašoto od piletine i povrća, cikla salata, polubijeli kruh
UŽINA II: kefir
Napomena: U jutarnjem dežurstvu (do 06:30) djeca dobivaju zajutrak (kekse, kruh, namaz ili topli napitak). Tijekom dana djeci je na raspolaganju dostupna voda za piće.
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.
Glavna kuharica: Ana Blašković
