
JELOVNIK
14.12.2020. – 18.12.2020.
PONEDJELJAK

DORUČAK: zdenka sir, mlijeko,kruh sa sjemenkama
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: varivo s puretinom, zeljem i lećom, kruh sa sjemenkama

UŽINA II: palačinke od heljdinog i bijelog brašna sa namazom od čokolade
SRIJEDA 

DORUČAK: griz na mlijeku

UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: grah i tijesto s kobasicom,integralni kruh

UŽINA II: štrudla od jabuka
PETAK

DORUČAK: marmelada, čaj, integralni kruh

UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK:  riblja juha, složenac od krumpira i bakalara, cikla salata, integralni kruh
UŽINA II: slani muffini 
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UTORAK

DORUČAK: kiflice sa šunkom i sirom, čaj

UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: juha od povrća s prosom, tjestenina milaneze, kruh sa sjemenkama, zelena salata

UŽINA II: jogurt
ČETVRTAK

DORUČAK: prežgana juha sa prepečencima

UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: bistra juha, ćufte, pire krumpir, kupus salata, kruh sa sjemenkama

UŽINA II: keksi
Napomena: U jutarnjem dežurstvu (do 06:30) djeca dobivaju zajutrak (kruh, namaz ili dječje kekse i topli napitak).
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.
Zdravstvena voditeljica: Marija Malović
Glavna kuharica: Ana Blašković

[image: image1]