
JELOVNIK
07.12.2020. – 11.12.2020.
PONEDJELJAK

DORUČAK: mliječni namaz, raženi kruh, čaj
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: varivo od graška, krumpirom i mrkvom s teletinom, raženi kruh
UŽINA II: kolač od maka
SRIJEDA 

DORUČAK: kuhana jaja, polubijeli kruh, čaj

UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: varivo od poriluka s kašom, polubijeli kruh sa sjemenkama

UŽINA II: kolač od mrkve
PETAK

DORUČAK: namaz od vlasca, kukuruzni kruh, čaj
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: krem juha od povrća, rižoto od lignji, kupus salata, kukuruzni kruh
UŽINA II: voćni jogurt
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UTORAK

DORUČAK: mlijeko, kukuruzne pahuljice
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: juha od junetine s griz noklama, junetina u umaku od povrća, pire krumpir, zelena salata, kruh sa sjemenkama

UŽINA II: puding od čokolade
ČETVRTAK

DORUČAK: maslac, integralni kruh, čaj
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: bistra juha, pečena rolana lopatica sa kupusom, kukuruzni žganci, integralni kruh

UŽINA II: kefir
Napomena: U jutarnjem dežurstvu (do 06:30) djeca dobivaju zajutrak (kruh, namaz ili dječje kekse i topli napitak).
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.
Zdravstvena voditeljica: Marija Malović
Glavna kuharica: Ana Blašković
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