
JELOVNIK
19.10.2020. – 23.10.2020.
PONEDJELJAK

DORUČAK: riža na mlijeku s cimetom
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: varivo od cvjetače, brokule, korabice, mrkve, krumpira s junetinom, polubijeli kruh
UŽINA II: jogurt
SRIJEDA
DORUČAK: kuhana jaja, integralni kruh, čaj od šipka
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: ječmena kaša s mrkvom, peršinom i suhim mesom, integralni kruh
UŽINA II : mak kocke
PETAK
DORUČAK: kiflice sa marmeladom, čaj od kamilice
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK:  juha od rajčice s rižom, panirani štapići i krumpir salata, integralni kruh
UŽINA II: dukatino
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UTORAK

DORUČAK: polubijeli kruh, namaz od svježeg sira i mrkve
UŽINA I: sezonsko voće
RUČAK: pileća juha, piletina u umaku od povrća s palentom, kruh sa sjemenkama, zelena salata
UŽINA II: štrudla od jabuka
ČETVRTAK
DORUČAK: mlijeko i voćni mussli
UŽINA I: sezonsko voće

RUČAK: juha od povrća, krpice i zelje, kosani odrezak od purećeg mljevenog mesa, integralni kruh, salata od kupusa
UŽINA II: čajni kolutići
Napomena: U jutarnjem dežurstvu (do 06:30) djeca dobivaju zajutrak (kruh, namaz ili dječje kekse i topli napitak).
Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama, no kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost obroka bit će osigurana.
Zdravstvena voditeljica: Marija Malović
Glavna kuharica: Ana Blašković

